Ilhr Ruckzugsort Sizilien

Genug haben

Kernfrage:
Wann ist wirklich genug - in lhrem Job, in Ihrem Leben?

Das Coaching-Konzept

Manager leiden oft am ,Immer-mehr-Syndrom“: Mehr Umsatz, mehr Verantwortung, mehr Erfolg. Diese Session
befreit Sie vom endlosen Hamsterrad - durch Meditation am Sonnenuntergang, Kérperarbeit und Reflexion Gber
persoénliche Grenzen.

Das Zen-Gleichnis

Ein Zen-Meister gielSt Tee flir einen Gast ein. Er gie8t ein und gielst ein - bis der Tee lberlauft. Der Gast ruft:
~Meister, halt an! Das Glas ist doch langst voll!“ Der Meister antwortet: ,,Wie dein Glas. Du musst mir sagen,
wann es genug ist.“

Lehre:
Wir mussen selbst erkennen, wann wir genug haben. Niemand anderes kann uns das sagen.
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