Ilhr Ruckzugsort Sizilien

Loslassen

Kernfrage:
Was halte ich fest, das ich léngst loslassen kénnte?

Das Coaching-Konzept

Unser Geist halt an Vergangenem fest - an verpassten Chancen, unverarbeiteten Konflikten, alten Mustern.
Diese Session 6ffnet den Raum fiUr Leichtigkeit und neue Méglichkeiten.

Das Zen-Gleichnis

Ein Mann kommt zu einem Zen-Meister und zeigt auf ein Glas Wasser: ,Was ist das?“ Der Meister antwortet:
~Ein Gefals mit Wasser.” ,Nein“, sagt der Mann, ,es ist ein undichtes Gefals - es kann nie voll bleiben.“ Der
Meister lachelt und schenkt still weiter ein.

Lehre:
Das Loslassen beginnt nicht mit dem Lésen von auBen - sondern mit dem Erkennen, dass wir nie wirklich

festhalten.
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