
Kernfrage:
Wie	führe	ich	mich	selbst	durch	unruhige	Zeiten?

Das	Coaching-Konzept
Äußere	Führung	ohne	innere	Führung	ist	wie	ein	Schiff	ohne	Kompass.	Diese	Session	stärkt	Ihre	innere
Orientierung	für	nachhaltige	Entscheidungen.

Das	Zen-Gleichnis

Ein	König	fragt	seinen	Berater:	„Wie	kann	ich	mein	Volk	führen?“	Der	Berater	bringt	ihm	drei	Pfund	Flachs.
„Führe	dies	zuerst.“	Der	König	lacht.	Aber	als	er	die	drei	Pfund	Flachs	mit	Hingabe	führt,	versteht	er:	Führung
beginnt	im	Kleinen.

Lehre:
Die	wahre	Führung	zeigt	sich	nicht	in	großen	Gesten	-	sie	zeigt	sich	in	der	Hingabe	an	das	Nächste,	das	vor
uns	liegt.
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